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        Bewegung ist Leben    

Lassen Sie uns gemeinsam Bewegung in Ihr Leben bringen!
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        Sie suchen?    

Mehr Gesundheit , Fitness, Lebensqualität
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        Wir bieten    

Ganzheitlicher Ansatz - evidenzbasierten Therapie - Interdisziplinäres Team
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        Physiotherapie - Osteopathie -Training    

 für Privatpatienten, Selbstzahler und BG Versicherte 
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        Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns eine Mail    



Diese E-Mail-Adresse ist vor Spambots geschützt! Zur Anzeige muss JavaScript eingeschaltet sein.
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        Brümmer Physiotherapie heißt jetzt
Therapieteam Gänsheide!    

                
                        
            
        
    



    
        
            
            
                                    
                
                    

    
    
        
        

    
        Lesen Sie mehr    
    


        
    
    



                
                        
            
        
    



                                
                
            
        
    



    
        
        
        
            
                                                
                    

    
        
            
            
                                    
                
                    

    
        
            	
                    


    
        

[image: alt]
        
    





                
	
                    


    
        

[image: alt]
        
    





                


        
                
        
                

	
        
    
	
        
    



        
    

    


                
                        
            
        
    



    
        
            
            
                                    
                
                    
        Herzlich Willkommen    

        Herzlich Willkommen    
In unserer stilvollen Praxis für Physiotherapie, Osteopathie und Training.

Die großzügigen Räumlichkeiten auf der schönen Stuttgarter Gänsheide laden dazu ein gesund zu werden und zu bleiben.

Wir verfolgen eine Philosophie in der ein ganzheitlicher Ansatz mit neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen kombiniert wird. Das Ergebnis ist eine auf den Patienten maßgeschneiderte Therapie in Spitzenqualität.

Persönlicher Austausch und intensive Kommunikation im Team, mit Ihnen und Ihren behandelnden Ärzt*innen sorgen dafür, dass Sie bei uns optimal betreut sind.

Schauen Sie vorbei und überzeugen Sie sich selbst!

Unser Angebot richtet sich an Privatpatient*innen, Selbstzahler*innen und Versicherte der Berufsgenossenschaften nach Berufsunfällen.


                
                        
            
        
    




                                
                
            
        
    



    
        
        
        
            
                                                
                    

    
        
            
            
                                    
                
                    
        Leistungen    


            

            
    
                        
                    

        
                                         Physiotherapie                    
        
        
    
        
        
                Aus unserem großen Spektrum an physiotherapeutischen Leistungen, finden wir gemeinsam die passende Therapie für Ihre Beschwerden.

        
        
                 

        
        
        
    
            



        

            
    
                        
                    

        
                                        Trainingstherapie                    
        
        
    
        
        
                Bei bester Aussicht, mit Blick über die Stuttgarter Weinberge und das Neckartal, trainieren Sie bei uns ganz individuell, unter dem geschulten Auge unserer Sportwissenschaftler*innen und Therapeut*innen

        
        
                 

        
        
        
    
            



        

            
    
                        
                    

        
                                        Osteopathie                    
        
        
    
        
        
                Die Selbstheilungskräfte des Körpers werden mithilfe sanfter Techniken aktiviert.

Dabei wird sowohl auf das viszerale, das craniosakrale, als auch auf das parietale System Einfluss genommen.

        
        
                 

        
        
        
    
            



        

            
    
                        
                    

        
                                        Ernährungsberatung                    
        
        
    
        
        
                 Unsere Ernährungsberaterin findet gemeinsam mit Ihnen heraus, wie Ihr Essverhalten und Ihre Ernährung Einfluss auf Körper und Psyche nehmen kann.

        
        
                 

        
        
        
    
            



        

            
    
                        
                    

        
                                        Akupunktur                    
        
        
    
        
        
                Durch Beeinflussung der Akupunkturpunkte die auf den Meridianen liegen, soll der Energiefluss des Qi harmonisiert und die Selbstheilungskräfte aktiviert werden.

        
        
                 

        
        
        
    
            



        

            
    
                        
                    

        
                                        Beckenbodenkonzept                    
        
        
    
        
        
                Unser Beckenbodenkonzept umfasst eine Kombination aus gezielter Ansteuerung der Beckenbodenmuskulatur und einem Training der umgebenden, unterstützenden Muskulatur. Spezifische Aufklärung und Verhaltensschulung ergänzen jede Therapieeinheit.

        
        
                 

        
        
        
    
            



        

            
    
                        
                    

        
                                        CMD                    
        
                (Kieferbehandlungen)
        
    
        
        
                Eine Fehlfunktion des Kausystems kann eine Vielzahl von Beschwerden nach sich ziehen. Daher legen wir auch hier besonderen Wert auf eine ganzheitliche Betrachtung.

        
        
                 

        
        
        
    
            



        

            
    
                        
                    

        
                                        EAP                    
        
                (Erweiterte ambulante Physiotherapie)
        
    
        
        
                Benötigen Sie intensivere Betreuung nach einem (Arbeits-) Unfall? Unsere Einrichtung ist von der gesetzlichen Unfallversicherung qualifiziert, die Erweiterte ambulante Physiotherapie (EAP) anzubieten.

        
        
                 

        
        
        
    
            



        



        Leistungen    

        Leistungen    

                
                        
            
        
    



                                
                
            
        
    



    
        
        
        
            
                                                
                    

    
        
            
            
                                    
                
                    
        Neuigkeiten auf Social Media    
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        03. April 2024    


Heute ist der Buchstabe "K" wie Käfer in unserem Übungs-Alphabet dran. 

Diese Übung ist sehr gut für Rückenbeschwerden im unteren Bereich. Es wird unsere tiefe Rumpfmuskulatur beansprucht, die den Rücken entlasten soll. 

Der untere Rücken sollte während der gesamten Bewegung am Boden anliegen. ...
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        27. März 2024    


!!NEU NEU NEU!!

Das Blackboard für deine Füße

Beim Laufen und beim Workout bleiben unsere Füße oft auf der Strecke. Dabei ruht auf ihnen die ganze Last. Der Fuß zählt zu den komplexesten Körperteilen und Ursachen wie Knieschmerzen oder Rückenschmerzen können an einer Fehlstellung der Füße liege...
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        06. September 2023    


Du hast immer wieder Rückenbeschwerden und willst deinem Rücken etwas Gutes tun?

Dann erfahre in unserem heutigen Post was dein Rücken wirklich braucht.

Mit nur 3 einfachen Tipps kannst du effektiv Rückenschmerzen vorbeugen oder  direkt entgegenwirken.

Viel Spaß beim Ausprobieren!

#brümmerphy...
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        27. Juli 2023    


Du hast Rückenschmerzen und bist unsicher ob du trotzdem trainieren kannst?

In unserem heutigen Post findest du Antworten auf genau diese Frage.

Viel Spaß beim Lesen!

#brümmerphysiotherapie #nicetoknow #therapie #physiostuttgart #physiotherapie #sporttherapie #trainingstherapie #osteopathie #i...
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        05. Juli 2023    


H wie Hallo, heute dehnen wir den „Hüftbeugemuskel“!

Dieser Muskel, auch bekannt unter dem Namen M. Iliopsas, entspringt an der unteren vorderen Seite der Lendenwirbelsäule und verläuft dann über das Becken zum inneren Oberschenkel.

Er sorgt dafür, dass wir das Bein nach oben, oder umgekehrt de...
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        21. Juni 2023    


Wie hebe ich eigentlich richtig? 
Kann ich rückengerecht heben oder meinem Rücken durch falsches Heben sogar schaden🤔?

In unserem heutigen Post findest du Antworten auf genau diese Fragen.

Hast du Probleme oder Schmerzen die immer wieder auftreten wenn du etwas heben willst?

Dann vereinbare ge...
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        05. Mai 2023    


Heute haben wir ein paar interessante Fakten zum Thema Training und Depressionen für dich zusammen gestellt!

Nicht nur bei körperlichen Beschwerden ist Aktivität eines der wichtigsten Bausteine für deine Genesung. 
Wusstest du das?

Wir helfen dir dabei, deine Gesundheit wieder selbst in die Han...
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        10. März 2023    


Beschäftigt dich das Thema Arthrose? 

Bist du selbst betroffen, oder kennst Menschen in deinem Umfeld, die an arthrotischen Gelenkbeschwerden leiden?

Dann schau dir unseren heutigen Beitrag an.

Denn es gibt untersuchte Ernährungsempfehlungen, die sich positiv auf den Verlauf von Arthrosen ausw...
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        12. Februar 2023    


Regelmäßiges Training hat positive Auswirkungen auf dein Immunsystem und schützt dich auch vor Infektionskrankheiten!

Also immer schön in Bewegung bleiben, vor allem in der kalten Jahreszeit. 
So kannst du dich und deinen Körper proaktiv vor Viren, Bakterien und anderen Krankheitserregern schütz...
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                Stellenangebote
        
                                        Lust auf Teamarbeit?                    
        
        
    
        
        
                Wenn du Dich für unsere Stellenangebote interessierst, dann schau dich gerne auf unserer Karriereseite um.

        
        
                Karriere
        
        
        
    
    


        Deine Physiotherapie-Privatpraxis in Stuttgart!    
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